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FC LAHTI

P11 FC Lahti Valkoinen

Aihe Vanhempainpalaveri
Aika 16.12.2024
Paikka  Teams -sovellus

MUISTIO

1. FCLAHTIry. / VANHEMMAN JA PERHEEN ROOLI LAPSEN HARRASTUKSESSA
FC Lahti on yhdistys, jonka perustana toimii vapaaehtoisuus. Yhdistystoiminnan ydin on yhdessa
tekeminen jaseniston hyvaksi. FC Lahti on sen jasenisto ja sille tuotettua toimintaa, jossa kaikkien
osallisuus on perusoletus. Seurat eivat ole palveluyrityksia, vaan toiminnan mahdollistajia.
haluamme tuottaa pelaajillemme iloa, innostumista ja mukavia kokemuksia jalkapallon parissa.
Tassa tarvitsemme teita kaikkia vahintaankin lapsenne tarkeimpana kannustajana seka joukkueen
hyvan ilmapiirin yllapitdjana. Keskusteltiin myds vanhempien tarkedsta roolista kannustajana seka
ruoka- ja unirytmin huolehtijana.

2. HARJOITTELU
Vastuuvalmentaja Manu Dufva kertoi joukkueen tulevan kauden harjoittelusta. Harjoittelun
padpainopisteet ovat pelaamisessa ja lajitaitojen oppimisessa sekd ryhmassa toimimisessa.

Keskusteltiin myos yleisesti lasten liikunnasta ja sen maarasta. Harrastaminen seurassa ei tuo viela
lapselle riittdvaa maaraa liikkuntaa. Vapaa-ajan lilkkkumisessa oman perheen esimerkki ja kannustus
ovat avainasemassa. Harjoituksiin on hyva tulla levdnneena ja pirteélla mielella. Tassa aikuinen voi
olla pelaajan tukena, erityisesti sanoittaessaan esim. harjoitukseen liittyvaa saatilaa. Olkaa ajoissa
paikalla, auttaa pelaajaa keskittymisessa, kun ei tarvitse kiireelld kentéalle menna.

Tarkeinta on, ettad lapsilla on kivaa ja he ovat mielellddn mukana harrastuksessa. Jos joku nakertaa
mieltd, oikea tie on keskustella asioista joukkueen toimihenkildiden kanssa ilman lasten korvia
Iahistolla. Ollaan myds koko joukkueen yhteisvastuullisia kasvattajia, silla viime aikoina
harjoituksissa on esiintynyt jonkin verran ei-toivottavaa kaytosta.

HARJOITUSVUOROT

Toistaiseksi treenivuorot tiistaina klo 16.30-18.00 Mukkula tn, torstaina klo 17.30-18.30 Mukkula
kupla ja perjantaina klo 18.00-19.30 Mukkula tn.

Tammikuusta alkaen lisdharjoitusvuoro: sunnuntai klo 10.30-13.30 Jalkaranta Jalo (koulun Sali).
Valmennus porrastaa ryhman kahteen osaan, ettd saadaan tila riittdmaan harjoitteluun.

3. JOUKKUEEN TOIMIHENKILOT
Kaikkiin toimihenkilérooleihin annetaan perehdytys seka seuran toimiston vahva tuki. Seura
tarjoaa myos laskutus- ja viestintatydkalut tehtdvien hoitoon.

Ykkosprioriteetti olisi I6ytaa toinen joukkueenjohtaja, jotta saadaan joukkueen arki sujuvaksi ja
tiedotus toimimaan. Ole rohkeasti yhteydessa, jos sinua mietityttdaa, mita kaikkea Jojon tehtava
sisaltaa.

TOIMIHENKILOT 2024-25

Joukkueenjohtaja Paula Malan 50%, jos saa itselleen ty6parin
Vastuuvalmentaja Manu Dufva

Valmentajat Ville Salminen ja Mio Tuominen, kaikki lisakadet auttavat
Rahastonhoitaja  Jukka Helin

Pelinohjaajat Paijat-Hameen liigaa varten tarvitaan 2-3
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4. JOUKKUEEN TOIMINTASUUNNITELMA

MARRAS-JOULUKUU TOUKOKUU

* harjoitukset 3 x viikossa *  P-H liiga alkaa
TAMMIKUU KESAKUU

* Alkukartoitustestit PE/LA 3.-4.1. * Lahti Soccer 27.-29.6.

* Harjoituspeli SU 19.1. HEINAKUU
HELMIKUU * Kesatauko

* Harjoituspeli ?? ELOKUU

* Talviloma * P-H liiga paattyy
MAALISKUU SYYSKUU

* Harjoituspeli LA 29.3. * JAPS Syysturnaus
HUHTIKUU LOKAKUU

*  Harjoituspeli ?? * Paattajaiset ja syysloma

e Valtti-turnaus Helsinki harraste 13.4.
ja haaste 26.-27.4.

5. KLINIKKA-TOIMINTA, PELIASUT JA -NUMEROT
KLINIKKATOIMINTA PAHKINANKUORESSA
e Sisdltyy seuran toimintamaksuun
e Klinikalla voi kdyda fysioterapeutin konsultaatiossa...
e Oheisessa linkissa lisdtietoja ja ajanvarauskalenteri
e  https://fclahti.fi/fcl-performance/

PELIASUJEN SOVITUS ja PELINUMEROT
e Joukkueen peliasujen sovitus on Intersport Karismassa helmikuussa 2025. Aikataulu
tarkentuu
e Joukkueen pelinumerot tulevat olemaan sarjasta 1-60. Lahtokohtaisesti vanha pelinumero
sdilyy, jos se on em. mukaisesti mahdollista.

6. MAKSUT
Kaytiin lapi seuran maksuja toimintakaudelle 1.11.2024-31.10.2025

KAIKKI YHTEENSA - 679 € + joukkuemaksu + asut
1. Seuran jasenmaksu 50 €
2. Seuran toimintamaksu 629 €
i. Sisaltaa toimiston palvelut, vastuuvalmentajien korvaukset ja

valmentajien/toimihenkildiden koulutuksen, harjoitus- ja pelivuorojen
kustantaminen ja organisointi, FC Lahden kotiottelut, Palloliiton pelipassi ja
vakuutus, klinikkapalvelut.

3. Joukkuemaksu paatetaan myohemmin.

4. Peliasun hankkiminen talvi 2025 (paita, shortsit, sukat)

LASKUTUS
Maksujen laskutus tapahtuu neljassa erdssa + joukkuemaksu myéhemmin sovittavan mukaan
1. joulukuu 208 €
2. helmikuu 125 € + osa joukkuemaksusta
3. huhtikuu 189 €
4. kesdkuu 157 €


https://fclahti.fi/fcl-performance/
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Seurassa saa sisaralennusta toimintamaksusta. 2. sisarus 90% maksu, 3. sisarus 80% maksu.

Kaikkien maksujen osalta maksuaikatauluista voi sopia rahastonhoitajan kanssa. Olkaa aktiivisia.
Laskut tulevat sahkopostilla.

7. JOUKKUEEN TIEDOTUS JA VERKKOSIVUT

Joukkueen tiedottamisesta vastaavat vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja. Asiasta paastaan
sopimaan tarkemmin, kun joukkueen toimihenkil6tehtavat on taytetty. Esa Lehikoinen lupasi
tsekata Jopoxin Pukukopin tilanteen ennen joulua.

80 henkilon WhatsApp-ryhman tekstimuotoinen keskustelu ei ole hedelmallista ja voi johtaa

helposti vaariin tulkintoihin. Pyritadn 16ytamaan keskustelulle muita kanavia. Kasvokkain tai
puhelimessa toimii parhaiten.

8. JOUKKUEEN OMA VARAINHANKINTA

Verkkosivujen materiaalipankista tietoa, milla tavoilla joukkue voi hankkia itselleen varoja. Mm.

talkoot, omat sponsorit. Jos olet sellaisessa asemassa, etta pystyt hankkimaan sponsorirahaa
joukkueelle, tee toki niin!



